
រជធានីភ�ំេពញ៖ នា្រពឹកៃថ�ទី២៧ ែខឧសភា ឆា� ២ំ០២៦ េលក
ជំទវបណ�ិ ត គឹម េសដ� នី រដ�េលខធិករ្របចកំរ ្រកសងួអបរ់ ំ យុវជន និង
កីឡា និងជានាយក្រគប់្រគងគេ្រមាង បានចូលរួមជាអធិបតីក�ុងកិច�្របជំុ
គណៈកម�ករៃនករអនុវត�គេ្រមាងអភិវឌ្ឍន៍សុខភាពសិក្សោស្រមាប់កុមារ
កម�ុជា ដំណាកក់លទី២ (២០២៦-២០២៨) របសអ់ង�ករមូលនិធិគា្ំរទ
ករបណ�ុ ះបណា� លសុខភាពសិក្សោ និងេលីកកម�សេ់អកូសុខភាព (School
Health Training and Ecohealth Promotion Foundation - STEP)
គា្ំរទេដយមូលនិធិនីបប៉ុន (The Nippon Foundation) ក�ុងករេលីក
កម�សសុ់ខភាពសិក្សោេន្របេទសកម�ុជា េដយមានករចូលរមួពីសំណាក់
ឯកឧត�ម េលកជំទវ ថា� ក់ដឹកនា្ំរកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា តំណាង
ៃដគូអភិវឌ្ឍន៍ និងម�ន�ីពកព់ន័�េ្រកមឱវទ។

កិច�្របជំុ្រត�វបានេរៀបចំេឡងី េដីម្បពិីនិត្យវឌ្ឍនភាពៃនករអនុវត�
គេ្រមាងដំណាកក់លទី២ ក�ុងរយៈេពល៥ែខកន�ងមកេនះ េដយមានកិច�
សហករជាមយួនាយកដ� នសុខភាពសិក្សោ វទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានី
ភ�ំេពញ និងវទិ្យោស� នគរុេកសល្យបាតដំ់បង។ គេ្រមាងដំណាកក់លទី២
េនះេផា� តសំខនេ់លីករបេង�ីតមុខវជិា� ឯកេទសសុខភាពសិក្សោ ស្រមាប់
ក្រមិតមធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ តមរយៈករអភិវឌ្ឍកម�វធីិសិក្សោ កម�វធីិសិក្សោ
លម�ិត េសៀវេភសិក្សោេគាល និងករបណ�ុ ះបណា� ល្រគ�ឧេទ�សឯកេទស
សុខភាពសិក្សោថា� កជ់ាតិ ្រសបតមែផនករសកម�ភាពជាតិស�ីពីសុខភាព
សិក្សោ ឆា� ២ំ០២១-២០៣០។

ក�ុងឱកសេនះ េលកជំទវបណ�ិ ត រដ�េលខធិករ្របចកំរ បានែថ�ង
អំណរគុណចំេពះអង�ករ STEP និងមូលនិធិនីបប៉ុន (The Nippon
Foundation) ែដលែតងែតផ�លក់រគា្ំរទយ៉ាងេពញទំហងឹដលវ់សិយ័អបរ់ ំ
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កិច��បជុេំលើកទ១ីៃនគណៈកម��រអនវុត�គេ��ង 
«ករព្រងឹងកិច�សហករ និងជំរុញករអនុវត�គេ្រមាងអភិវឌ្ឍសុខភាពសិក្សោស្រមាប់កុមារកម�ុជា - ដំណាក់កលទី ២»

េន្របេទសកម�ុជា និងេជឿជាកយ៉់ាងមុតមាថំា គេ្រមាងដំណាកក់លទី២
េនះ នឹងក� យជា្រគឹះយ៉ាងរងឹមាកំ�ុងករកសងធនធានមនុស្សែដលមាន
ទងំចំេណះដឹង និងសុខភាពល� េដីម្បចូីលរមួអភិវឌ្ឍ្របេទសជាតិឱ្យ
កនែ់តរកីចេ្រមីន។

ជាមយួគា� េនះផងែដរ េលកជំទវបណ�ិ ត រដ�េលខធិករ្របចកំរ
បានវយតៃម�ខ�សចំ់េពះសមិទ�ផលនានាែដលេកីតេចញពីកិច�សហករ
យ៉ាងល�រវងនាយកដ� នសុខភាពសិក្សោៃន្រកសងួអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡា
និងវទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ និងវទិ្យោស� នគរុេកសល្យបាត់
ដំបង ែដលបានរមួចំែណកយ៉ាងសកម�ក�ុងករអភិវឌ្ឍកម�វធីិ និងធនធាន
សិក្សោស្រមាបវ់សិយ័សុខភាពសិក្សោេនកម�ុជា៕

េលកជំទវបណ�ិ ត គឹម េសដ� ន ីរដ�េលខធកិរ្របចកំរ ្រកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា

© ្រកសងួអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា

េលខ ៤ |  ៃថ�អងោ� រ ១៤េកើត ែខទុតិយោសាឍ ឆា� ំមមី អដ�ស័ក ព .ស. ២៥៧០ ្រត�វនឹង ៃថ�ទី២៨ ែខកក�ដោ ឆា� ំ២០២៦

មូលនិធិគាំ្រទករបណ�ុ ះបណា� លសុខភាពសិក្សោ និងករេលីកកម�ស់េអកូសុខភាព

�ពឹត�ិប�តពត័�៌ន
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វគ�បណ��ះប���ល�គ�ឧេទ�សសុខ�ពសិក��េលើកទ៣ី

Opening Ceremony

ែខកក�� ទី១៣–១៦ ���ំ២០២៦ | វ�ទ�����នគរុេ�សល���ជ�នីភ�ំេពញ និង�ត់ដំបង 

�រព�ងឹងគុណ�ពអប់រ�សុខ�ពសិក�� �មរយៈ�រេរៀនសូ�ត �រែចករ�ែលកចំេណះដឹង និង�រអនុវត��ក់ែស�ង
អង�ករ STEP គា្ំរទេដយមូលនិធិនីបប៉ុន (The Nippon Foundation) បានេរៀបចំេដយេជាគជយ័នូវ «វគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោេលីក

ទី៣» រយៈេពល ៤ៃថ� ែដល្រប្រពឹត�េទេនៃថ�ទី១៣–១៤ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០២៦ េនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ និងៃថ�ទី១៥–១៦ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០២៦
េនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យបាតដំ់បង។

វគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះមានករចូលរមួពីស�ស� ចរ្យជំនាញមកពី្របេទសជប៉ុន តំណាងមកពីអង�ភាពពកព់័ន� គណៈ្រគប្់រគង ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ
េលក្រគ� អ�ក្រគ�ៃនសលបឋមសិក្សោអនុវត�ន៌ និងអនុវទិ្យោលយ័ ្រពមទងំគរុនិស្សតិៃនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យទងំ២។
តមរយៈករេធ�ីបទបង� ញ ករពិភាក្សោ និងករអនុវត�ជាកែ់ស�ងពកព់ន័�នឹងករអបរ់សុំខភាព អហរូបត�ម� ករ្រគប្់រគងបន�បសុ់ខភាព និងករេធ�ីចលនាេបះដូង
និងសតួឱ្យដំេណីរករេឡងីវញិ(CPR) និងឧបករណ៍ស�ងច់រន�េបះដូងស�យ័្របវត�ិ (AED) អ�ក ចូលរមួបានព្រងឹងចំេណះដឹងជំនាញវជិា� ជីវៈ និងសមត�ភាពអនុវត�
េដីម្បេីលីកកម�សគុ់ណភាពអបរ់សុំខភាពសិក្សោ និងករេឆ�ីយតប្របកបេដយ្របសិទ�ភាពចំេពះស� នភាពបនា� នេ់នក�ុងសលេរៀន។

េលកស�ស� ចរ្យបណ�ិ ត Asakura បានេធ�ីបទបង� ញគន�ឹះស�ីពីសរៈសំខនៃ់ន សុខភាព
សិក្សោជាសកល េដយបានគូសប�� កពី់តនួាទីដសំ៏ខន់របសសុ់ខភាពសិក្សោក�ុងករេលីកកម�ស់
ករអបរ់ ំ សុខភាព និងសុខុមាលភាពរបសកុ់មារ។ េលកបានបង� ញពីទំនាកទំ់នងយ៉ាងជិតស�ិទ�រវង
សុខភាពសិក្សោ និងករអប់រ ំ ្រពមទងំសរៈសំខន់របស់សលេរៀនក�ុងករេលីកកម�ស់
អហរូបត�ម� សុខភាពផ�ូវចិត� អនាម័យ ករករពរកុមារ និងសមភាព តមរយៈ វធីិស�ស�សល
េរៀនទងំមូល (Whole-School Approach)។

េលកស�ស� ចរ្យ បានេលីកទឹកចិត�ដលអ់�កចូលរមួឱ្យបន�ព្រងឹងករេប�ជា� ចិត�ក�ុងករអបរ់ ំ
សុខភាពសិក្សោ េដីម្បរីមួចំែណកដលក់រអភិវឌ្ឍកុមារ និងករកសងអនាគត្របកបេដយសុខ
ភាពល�្របេសីរ។

ក�� Yuka បានមានមតិស� គមនដ៍លគ់ណៈ្រគប្់រគង ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ េលក្រគ� អ�ក្រគ�
និងគរុនិស្សតិែដលបានចូលរមួក�ុងវគ�បណ�ុ ះបណា� ល ្រពមទងំបានែថ�ងអំណរគុណចំេពះករេប�ជា�
ចិត� និងករគា្ំរទរបសអ់�កចូលរមួចំេពះគេ្រមាង STEP។ ក�� បានគូសប�� កពី់សរៈសំខនៃ់ន វគ�
បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោេលីកទី៣ ែដលបានព្រងីកវសិលភាពេទេលីករ្រគប្់រគង
បន�បសុ់ខភាពសិក្សោ និងករផា� សប់�ូរបទពិេសធនរ៍វងអ�កចូលរមួ។

ជាមយួគា� េនះ ក�� បានស� គមនយ៉៍ាងកកេ់ក� ចំេពះ េលក្រសីស�ស� ចរ្យ Saito និងេលក
្រសីស�ស� ចរ្យ Nakamura មកពី្របេទសជប៉ុន និងេលីកទឹកចិត�ដលអ់�កចូលរមួឱ្យចូលរមួយ៉ាង
សកម� ផា� សប់�ូរចំេណះដឹង និងទញយកអត�្របេយាជនជ៍ាអតិបរមាពីឱកសសិក្សោដម៏ានតៃម�េនះ។

ក��  Masuko Yuka | នាយកិ្របច្ំរបេទសៃនអង�ករ STEP

េលកស�ស� ចរ្យបណ�ិ ត  Asakura Takashi | ្របធានអង�ករ STEP

មតិ���គមន៍ពី�យិ��ប�ំ�បេទស

មតិសំេណះសំ�លពី �ប�នអង��រ
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ែខកក�� ទី១៣ ���ំ២០២៦ វ�ទ�����នគរុេ�សល���ជ�នីភ�ំេពញ 

េនរេសៀលៃថ�ចន� ១៤េរច ែខបឋមសឍ ឆា� មំមី អដ�សក័ ពុទ�សករជ ២៥៧០ ្រត�វនឹងៃថ�ទី១៣ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០២៦ ែដលជាៃថ�ទី១ ៃនវគ�បណ�ុ ះប
ណា� ល អង�ករ STEP គា្ំរទេដយមូលនិធិនីបប៉ុន (The Nippon Foundation) បានេរៀបចំវគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោេលីកទី៣ េនវទិ្យោ
ស� នគរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ។ ពិធីេបីកវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះ ្រប្រពឹត�េទេ្រកមអធិបតីភាព េលក មន៉ មុនិន� ្របធាននាយកដ� នកិច�ករបណ�ុ ះបណា� ល
ៃន្រកសងួអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡា េដយមានករចូលរមួពី្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោៃនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ និងវទិ្យោស� នគរុេកសល្យបាតដំ់បង
្រពមទងំ្រគ�បេ្រងៀនសុខភាពមកពីសលអនុវត�រជធានីភ�ំេពញ និងអនុវទិ្យោលយ័អូរែបកក�ម។

ក�ុងកម�វធីិៃថ�ទី១េនះផងែដរ ស�ស� ចរ្យ Nakamura មកពីសកលវទិ្យោលយ័ Jumonji ្របេទសជប៉ុន បានេធ�ីបទបង� ញេ្រកម្របធានបទ «មុខងរ និង
តនួាទីៃនអហរបូត�ម�» េដយបានែចករែំលកចំេណះដឹង និងបទពិេសធនសំ៍ខន់ៗ អំពីសរៈសំខនៃ់នអហរបូត�ម�ក�ុងករេលីកកម�សសុ់ខភាព និងករ
អភិវឌ្ឍរបសសិ់ស្ស។

ៃថ�ទី១៖ �រក�ងមូល���ន�គឹះ េ�យេ���តេលើ�រអប់រ���របូត�ម�

េលក មន៉ មុនិន� បានគូសប�� កពី់វឌ្ឍនភាពក�ុងករព្រងឹង សុខភាពសិក្សោ តម
រយៈករគា្ំរទែផ�កេគាលនេយាបាយ និងបេច�កេទសពីរជរដ� ភិបាលកម�ុជា ្រកសងួអបរ់ ំ
យុវជន និងកីឡា និងៃដគូអភិវឌ្ឍន។៍ េលកបានេលីកេឡងីពីសមិទ�ផលសំខន់ៗ រមួ
មានករដកប់��ូ លសុខភាពជាអទិភាពក�ុង ស�ងដ់រ្រគ�បេ្រងៀនែដលបានែកស្រម�លថ�ី
ករេលីកកម�សក់ម�វធីិអហរូបត�ម� និងករដកេ់ចញេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពី
បរយិាកសសលេរៀនមានសុខភាពល�។ ជាមយួគា� េនះ េលកកប៏ានទទលួស� លនូ់វ
ករគា្ំរទដសំ៏ខនពី់ េលកជំទវបណ�ិ ត គឹម េសដ� នី រដ�េលខធិករ្របចកំរ ្រកសងួ
អបរ់ ំ យុវជន និងកីឡា ក�ុងករជំរុញករអបរ់សុំខភាព និងករអនុវត�គេ្រមាង STEP។

េលកកប៏ានគូសប�� កពី់សមិទ�ផលែផ�កបេច�កេទសដូចជា ករអភិវឌ្ឍេសៀវេភ
សិក្សោអបរ់សុំខភាព ករប��ូ លមុខវជិា� សុខភាពសិក្សោេទក�ុងកម�វធីិបណ�ុ ះបណា� ល្រគ�
និងករេរៀបចំម៉ូឌុលបណ�ុ ះបណា� លសុខភាពសិក្សោ េដយអង�ករ STEP សហករ
ជាមយួ វទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ និងបាតដំ់បង។

េលក ម៉ន មុនិន� | ្របធាននាយកដ� នកិច�ករបណ�ុ ះបណា� ល

វឌ��ន�ពៃនេ�លនេ��យសុខ�ពសិក��
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Opening Ceremony

ពីចំេណះដឹងេ���ះេ��ន់ឧត��នុវត�ន៍

ឯកឧត�មបណ�ិ ត សិត េសង បានេលីកទឹកចិត�ដល្់រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ
និង្រគ�បេ្រងៀនេនសលអនុវត� ឱ្យយកចំេណះដឹង និងវធីិស�ស�បេ្រងៀនែដល
ទទលួបានពីវគ�បណ�ុ ះបណា� លេទអនុវត�ក�ុងករបេ្រងៀនជាកែ់ស�ង។ ឯកឧត�ម
បានគូសប�� កពី់សរៈសំខនៃ់នករេលីកកម�សស់មត�ភាពគិតវភិាគ ករេដះ
្រសយប�� និងករៃច�្របឌិតរបសសិ់ស្ស ែដលគរួ្រត�វបានប��ូ លក�ុងករបេ្រងៀន
្រគបមុ់ខវជិា� មិនែមន្រតឹមែតករអបរ់សុំខភាពសិក្សោប៉ុេណា� ះេទ។

ឯកឧត�មក៏បានេលីកទឹកចិត�ដល់អ�កចូលរួមឱ្យបន�ែចករែំលកចំេណះ
ដឹង បទពិេសធន៍ និងករអនុវត�ល�ៗ ែដលទទលួបានពីវគ�បណ�ុ ះបណា� ល េទកន់
សហករេីនក�ុងវទិ្យោស� នរបសខ់�ួន េដយចបេ់ផ�ីមពីក្រមិតបុគ�ល បន�េទក្រមិត
េដប៉ាតឺមង៉់ និងព្រងីកដល់ក្រមិតវទិ្យោស� នទំងមូល េដីម្បីរួមចំែណកព្រងឹង
គុណភាពៃនករបណ�ុ ះបណា� ល្រគ�។

ជាចុងេ្រកយ ឯកឧត�មបណ�ិ ត បានែថ�ងអំណរគុណដល់អង�ករ STEP
មូលនិធិនីបប៉ុន (The Nippon Foundation) ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ ត យង់ គនា� រទិ�
ស�ស� ចរ្យជប៉ុន និងអ�កចូលរួមទំងអស់ ចំេពះករគាំ្រទ កិច�សហករ និង
ករេប�ជា� ចិត�ជាបន�បនា� ប់ ក�ុងករេលីកកម�សក់រអបរ់សុំខភាពសិក្សោ និងករ
អភិវឌ្ឍវសិយ័អបរ់េំនកម�ុជា។

ឯកឧត�មបណ�ិ ត សិត េសង  | នាយកវទិ្យោស� នគរេុកសល្យរជធានីភ�េំពញ

ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ ត យង់ គនា� រទិ� បានេធ�ីបទបង� ញអំពីវឌ្ឍនភាពៃន
ករអភិវឌ្ឍសុខភាពសិក្សោេនកម�ុជា េដយេលីកេឡងីពីសមិទ�ផលសំខន់ៗ
ក�ុងករព្រងីកបន�បសុ់ខភាពសិក្សោ ករេលីកកម�សក់ម�វធីិអហរូបត�ម� និង
ករព្រងឹងលទ�ភាពទទលួបានេសវសុខភាពេនតម្រគឹះស� នសិក្សោ។
ឯកឧត�មបានប�� កថ់ា ករអបរ់សុំខភាពមានតនួាទីសំខនក់�ុងករេលីក
កម�សគុ់ណភាពអបរ់ ំ និងបានវយតៃម�ខ�សចំ់េពះករគា្ំរទរបសគ់េ្រមាង
STEP ក�ុងករអភិវឌ្ឍសមត�ភាព្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ ្រពមទងំករែក
លម�សមា� រៈបេ្រងៀន និងេរៀន។

េលីសពីេនះ ឯកឧត�មបានគូសប�� កពី់សរៈសំខនៃ់នកម�វធីិសិក្សោ
២៤ េ្រកឌីត េ្រកមស�ងដ់រវជិា� ជីវៈស្រមាបក់រអបរ់្ំរគ� ែដលជាមូលដ� ន
ស្រមាបក់របណ�ុ ះបណា� ល្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ្របកបេដយវជិា� ជីវៈ។
េលកកប៏ានែថ�ងអំណរគុណចំេពះករគា្ំរទែផ�កបេច�កេទសពីស�ស� ចរ្យ
ជប៉ុន ក�ុងករេរៀបចំសមា� រៈសិក្សោ និងេសៀវេភេគាលសុខភាពសិក្សោ ែដល
េ្រគាងនឹងទទលួស� លជ់ាផ�ូវករ។

ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ ត យង់ គនា� រទិ�  | អនុ្របធាននាយកដ� នសុខភាពសិក្សោ

ករ្របគលេ់សៀវេភសុខភាពសិក្សោក្រមតិបឋមចនំនួ ១៦៤ក្បាល 
ជូនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានភី�េំពញ

វឌ��ន�ពស�ីពី សុខ�ពសិក��េ�កម���
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Opening Ceremony

នា្រពឹកៃថ�អង� រ ១៥េរច ែខបឋមាសឍ ឆា� មំមី អដ�សក័ ពុទ�សករជ ២៥៧០ ្រត�វនឹងៃថ�ទី១៤ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០២៦ ែដលជាៃថ�ទី២ៃនវគ�បណ�ុ ះបណា� ល
អង�ករ STEP គា្ំរទេដយ មូលនិធិនីបប៉ុន (The Nippon Foundation) បានបន�េរៀបចំ «វគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោេលីកទី៣» េនវទិ្យោស� ន
គរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ។ កម�វធីិេនះបាន្រប្រពឹត�េទេ្រកមអធិបតីភាពរបស់ ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ ត យង់ គនា� រទិ� អនុ្របធាននាយកដ� នសុខភាពសិក្សោ និង ឯក
ឧត�មបណ�ិ ត សិត េសង នាយកវទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ េដយមានករចូលរមួពី្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោៃនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ
និងបាតដំ់បង ្រពមទងំ្រគ�បេ្រងៀនសុខភាពមកពីសលបឋមសិក្សោអនុវត�រជធានី និងអនុវទិ្យោលយ័អូរែបកក�ម និងគរុនិស្សតិៃនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានីភ�ំ
េពញ។

ក�ុងកម�វធីិេនះ ស�ស� ចរ្យ Saito មកពីសកលវទិ្យោលយ័ Saitama ្របេទសជប៉ុនបានេធ�ីបទបង� ញេ្រកម្របធានបទ «ករេធ�ីចលនាេបះដូងនិងសតួឱ្យ
ដំេណីរករេឡងីវញិ (CPR)» និងករេ្របី្របាស«់ឧបករណ៍ស�ងច់រន�េបះដូងស�យ័្របវត�ិ (AED)» េដយផ�លជូ់នអ�កចូលរមួនូវចំេណះដឹងចបំាច់ និងជំនាញអនុ
វត�ជាកែ់ស�ង េដីម្បេីឆ�ីយតប្របកបេដយ្របសិទ�ភាពចំេពះស� នភាពបនា� នែ់ដលពកព់ន័�នឹងេបះដូង។

ៃថ�ទី២ ៃនវគ�បណ�ុ ះបណា� លបានប�� បេ់ដយសកម�ភាពអនុវត�ជា្រក�មេលីបេច�កេទស CPR និងករេ្របី្របាស់ AED ែដលបានផ�លឱ់្យអ�កចូលរមួនូវឱកស
ព្រងឹងចំេណះដឹង ជំនាញអនុវត� និងទំនុកចិត�ក�ុងករេឆ�ីយតបចំេពះស� នភាពបនា� ន។់ សកម�ភាពេនះមានេគាលបំណងព្រងឹងសមត�ភាព្រគ�ឧេទ�សសុខភាព
សិក្សោ និង្រគ�បេ្រងៀនសុខភាពសិក្សោ េលីកកម�សគុ់ណភាពអបរ់សុំខភាពសិក្សោ និងរមួចំែណកបេង�ីតបរយិាកសសិក្សោែដលមានសុវត�ិភាព និងេលីកកម�ស់
សុខុមាលភាពរបសសិ់ស្សោនុសិស្ស។

សកម�ភាព៖ ករព្រងឹងសមត�ភាពេឆ�យីតបក�ុង្រគាអសន� តមរយៈជំនាញ CPR និង AED

ៃថ�ទី២៖  �រព�ងឹងសមត��ព ក��ង�រអនុវត� CPR និង AEDs             ែខកក�� ទី១៤ ���ំ២០២៦ វ�ទ�����នគរុេ�សល���ជ�នភី�េំពញ

Opening Ceremony
បនា� បពី់បានទទលួចំេណះដឹង និងជំនាញអនុវត�ែដលបានែចករែំលកេដយស�ស� ចរ្យ Saito េលក្រសី ហួរ ឃមី ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ ៃនវទិ្យោស� ន

គរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ បានដឹកនាវំគ�បណ�ុ ះបណា� លបន�ស្រមាបគ់រុនិស្សតិៃនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យបាតដំ់បង េដយបន�េផ�រចំេណះដឹងសំខន់ៗ និងវធីិស�ស�
បេ្រងៀនស�ីពីករេធ�ីCPR។ តមរយៈករេធ�ីបទបង� ញ និងករអនុវត�េ្រកមករែណនាំ េលក្រសីបានព្រងឹងជំនាញេឆ�ីយតបក�ុង្រគាអសន� ្រពមទងំជំរុញឱ្យគរុនិស្សតិ
អភិវឌ្ឍទំនុកចិត� និងសមត�ភាពក�ុងករអនុវត�បេច�កេទសសេ�ង� ះជីវតិេនក�ុងបរបិទសលេរៀន។ ករបណ�ុ ះបណា� លបន�តមរយៈករេផ�រចំេណះដឹងេនះ ឆ�ុះប�� ងំពី
ករេប�ជា� ចិត�របសគ់េ្រមាង STEP ក�ុងករព្រងឹងសមត�ភាព្រគ�ឧេទ�ស និងគរុនិស្សតិ ្រពមទងំេលីកកម�សក់រអបរ់សុំខភាពសិក្សោ្របកបេដយចីរភាពេនកម�ុជា។  

សកម�ភាព៖ េលក្រសី ហួរ ឃមី េធ�ីបទបង� ញអំពីបេច�កេទស CPR េដយែណនា ំនិងគា្ំរទគរនិុស្សតិក�ុងករអនុវត�ជំនាញសេ�ង� ះជីវតិ

�រែ�ប���យចំេណះដឹងេ���រជួយសេ����ះជីវ�ត (Basic Life Support)
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ៃថ�ពុធ ១េកីត ែខទុតិយាសឍ ឆា� មំមី អដ�សក័ ពុទ�សករជ ២៥៧០ ្រត�វនឹងៃថ�ទី១៥ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០២៦ ែដលជាៃថ�ទី៣ៃន «វគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�
ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោេលីកទី៣» បានេរៀបចំេឡងីេនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យបាតដំ់បង េ្រកមអធិបតីភាព ឯកឧត�មបណ�ិ ត ជា រដ� នាយកវទិ្យោស� នគរុេកសល្យ
បាតដំ់បង េដយមានករចូលរមួពី្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោៃនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យរជធានីភ�ំេពញ និងបាតដំ់បង ្រពមទងំ្រគ�បេ្រងៀនសុខភាពមកពីសល
បឋមសិក្សោអនុវត� និងអនុវទិ្យោលយ័អនុវត�ៃនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យបាតដំ់បង និងគរុនិស្សតិៃនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យបាតដំ់បង។

ឯកឧត�មបណ�ិ ត ជា រដ� បានគូសប�� កថ់ា ករអបរ់សុំខភាពបានក� យជា
អទិភាពសកល ជាពិេសសេនក�ុងយុគសមយ័េ្រកយវបិត�ិកូវដី-១៩។ េលកបាន
េលីកេឡងីអំពីប�� ្របឈមថ�ីៗែដលកំពុងបះ៉ពលដ់លកុ់មារ រមួមានករេ្របី
្របាសស់� តហ�ូនេ្រចីនហួសក្រមិត ករថយចុះៃនសកម�ភាពរងកយ ផលបះ៉ពល់
េលីករលូតលសរ់ងកយ និងករេកីនេឡងីៃនប�� សុខភាពផ�ូវចិត� ដូចជា ភាព
តនតឹង និងករលំបាកែផ�កអរម�ណ៍។

បែន�មពីេនះ េលកបានបង� ញក�បីារម�អំពីករទទលួទនេភសជ�ៈប៉ូវកមា� ងំ
េ្រចីនហួសក្រមិតរបសកុ់មារ ែដលអចបង�ផលបះ៉ពលដ់លសុ់ខភាព និងជះឥទ�ិ
ពលអវជិ�មានេលីករេផា� តអរម�ណ៍ សមត�ភាពសិក្សោ និងអកប្បកិរយិា។ ជាមយួ
គា� េនះ របបអហរមិនមានសុខភាពល� និងកង�ះអហរូបត�ម� ្រត�វបានចតទុ់កជា
កត� ែដលអចបះ៉ពលដ់លក់រលូតលសរ់ងកយ និងករអភិវឌ្ឍរបសកុ់មារ។

េដយទទលួស� លនូ់វប�� ទងំេនះ េលកបានសង�តធ់�នេ់លីតនួាទីដ៏

សំខនរ់បស្់រគ�បេ្រងៀនក�ុងករ េលីកកម�សក់រអបរ់សុំខភាព េដយសរសុខភាព
ល�ជាមូលដ� ន្រគឹះ ស្រមាបក់រសិក្សោ្របកបេដយ្របសិទ�ភាព។ េលកបាន
ប�� កថ់ា ករគា្ំរទសុខភាពរបសកុ់មារ នឹងជយួឱ្យពកួេគទទលួបានករសិក្សោ
កនែ់ត្របេសីរ អភិវឌ្ឍសមត�ភាពបានេពញេលញ និងក� យជាសសរស�ម�ដសំ៏ខន់
ស្រមាប្់របេទសជាតិនាេពលអនាគត។

សុខ�ពកុ�រ�មូល���ន�គឹះៃន�រសិក��

ឯកឧត�មបណ�ិ ត ជា រដ� | នាយកវទិ្យោស� នគរេុកសល្យបាតដំ់បង

ៃថ�ទី៣៖ �រព�ងឹងសមត��ព�មរយៈ�រអនុវត��ក់ែស�ង ៃថ�ទី១៥ ែខកក�� ���ំ២០២៦ វ�ទ�����នគរុេ�សល���ត់ដបំង

©Battambang Teacher Education College

ករ្របគលេ់សៀវេភសុខភាពសិក្សោក្រមតិបឋមចនំនួ ១៦២ក្បាល

ជូនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យ បាតដ់បំង



Page 7

វគ�បណ��ះប���ល�គ�ឧេទ�សសុខ�ពសិក��េលើកទ៣ី

�រព�ងឹងគុណ�ពឯក�រសុខ�ពសិក��

េលក ថាយ សុខេហង | អគ�េលខធិកររងៃនអង�ករ STEP

េលក ថាយ សុខេហង បានពិនិត្យវឌ្ឍនភាពៃនករបកែ្របេសៀវេភសុខភាព
សិក្សោក្រមិតមធ្យមសិក្សោបឋមភូមិ និងពិភាក្សោអំពីប�� ្របឈមនានាែដល ្រគ�ឧេទ�ស
សុខភាពសិក្សោបានជបួ្របទះក�ុងអំឡុងេពលបកែ្រប។ កិច�ពិភាក្សោេនះបានផ�លល់ទ�
ភាពដល្់រគ�ឧេទ�សក�ុងករេលីកេឡងីពីចំណុច្របឈម ែចករែំលកមតិេយាបល់ និងផ�ល់
អនុសសន៍ េដីម្បែីស�ងរកដំេណាះ្រសយជាកែ់ស�ង ែដលធានាឱ្យករេរៀបចំឯកសរ
សិក្សោមានភាព្រតឹម្រត�វ មានគុណភាព សម្រសបតម បរបិទ និងអចប�� បប់ានទន់
េពលេវល។

ពីបរ�បទ��េរៀន េ��របេ�ងៀន�បកបេ�យ�បសិទ��ព
ក�� Masuko Yuka បានែណនាអំំពីេគាលបំណង និងែផនករៃនដំេណីរ

ទស្សនកិច�សិក្សោេទកនស់លេរៀនជូន្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ េដយសង�តធ់�ន់
េលីសរៈសំខនៃ់នទំនាកទំ់នងរវងករបណ�ុ ះបណា� ល្រគ� និងបរបិទជាកែ់ស�ងេន
តមសលេរៀន។ ក�� បានពន្យលថ់ា ដំេណីរទស្សនកិច�េនះមានេគាលបំណង
ែស�ងយលអំ់ពីស� នភាពបច�ុប្បន�ៃនករអនុវត�សុខភាពសិក្សោេនសលបឋមសិក្សោ
សិក្សោពីករអនុវត�ែដលមាន្រសប់ និងប�� ្របឈមនានា ្រពមទងំយកចំេណះដឹង
និងបទពិេសធនែ៍ដលទទលួបានមកេ្របី្របាស់ េដីម្បែីកលម�កិច�ែតងករបេ្រងៀន
សុខភាពសិក្សោេនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យ។ វធីិស�ស�េនះនឹងជយួធានាថា េមេរៀន
នាេពលអនាគតមានលក�ណៈអនុវត�ជាកែ់ស�ង មានភាពពកព់ន័� និងេឆ�ីយតបេទ
នឹងត្រម�វករពិត្របាកដរបសស់លេរៀន និងសិស្សោនុសិស្ស។ ក��  MASUKO Yuka |នាយកិ្របច្ំរបេទសៃនអង�ករ STEP

Opening Ceremony េនៃថ�្រពហស្បតិ៍ ២េកីត ែខទុតិយាសឍ ឆា� មំមី អដ�សក័ ពុទ�សករជ ២៥៧០ ្រត�វនឹង
ៃថ�ទី១៦ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០២៦ «វគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោេលីកទី៣» ែដល
េរៀបចំេឡងីេដយអង�ករ STEP េ្រកមករគា្ំរទពីមូលនិធិនីបប៉ុន (The Nippon
Foundation) បានប�� បេ់ដយេជាគជយ័េនវទិ្យោស� នគរុេកសល្យបាតដំ់បង។

កម�វធីិេនៃថ�ចុងេ្រកយេផា� តេលីករពិនិត្យេឡងីវញិ និងែកស្រម�លសទ� នុ្រកមសុខភាព
សិក្សោ េដីម្បធីានាឱ្យមានករេ្របី្របាសព់ក្យបេច�កេទសក�ុងវសិយ័អបរ់សុំខភាពសិក្សោ្របកបេដយ
ភាព្រតឹម្រត�វ និងសីុសង� កគ់ា� ។ សទ� នុ្រកមែដលបានឯកភាពេនះ នឹង្រត�វប��ូ លេទក�ុង
េសៀវេភសិក្សោេគាល និងឯកសរបណ�ុ ះបណា� លេផ្សងៗ េដីម្បពី្រងឹងគុណភាព និងករអនុវត�
ជាកែ់ស�ងៃនធនធានសិក្សោស្រមាបក់របេ្រងៀននាេពលអនាគត។

េលកបណ�ិ ត ហួត សីុនុន បានែថ�ងអំណរគុណដល់ អង�ករ STEP ចំេពះករគា្ំរទជា
បន�បនា� បក់�ុងករេលីកទឹកចិត� និងព្រងឹងសមត�ភាព្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ។ េលកបានគូស
ប�� កពី់សរៈសំខនៃ់នករបណ�ុ ះ បណា� លេដយអនុវត�ជាកែ់ស�ងស�ីពីករសេ�ង� ះតមរយៈ
CPR និងAED ែដលផ�លេ់ដយស�ស� ចរ្យជប៉ុននិងបានរមួចំែណកយ៉ាងសំខនក់�ុងករអភិវឌ្ឍ
ជំនាញរបស្់រគ�ឧេទ�ស និងគរុនិស្សតិ។ 

េលកបានែថ�ងអំណរគុណដលមូ់លនិធិនីបប៉ុន (The Nippon Foundation) តមរយៈ
អង�ករ STEP ស�ស� ចរ្យជប៉ុន និងៃដគូពកព់ន័�ទងំអស់ ចំេពះករចូលរមួចំែណកដម៏ាន
តៃម�ក�ុងករេលីកកម�សក់រអបរ់្ំរគ� និងករអភិវឌ្ឍសុខភាពសិក្សោេនកម�ុជា។

ៃថ�ទី៤៖ �រេរៀបចំធន�នសុខ�ពសិក�� ៃថ�ទី១៦ ែខកក�� ���ំ២០២៦ វ�ទ�����នគរុេ�សល���ត់ដបំង

េលកបណ�ិ ត ហួត សីុននួ | នាយករងវទិ្យោស� នគរេុកសល្យបាតដំ់បង
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�រឆ��ះប���ំងពីបទពិេ�ធន៍�ត់�រ

កិច�្របជំុពិនិត្យសទ� នុ្រកម បានេផា� តេលីករពិនិត្យ និងែកលម�
ពក្យបេច�កេទសសំខន់ៗ ក�ុងវសិយ័សុខភាពសិក្សោ េដីម្បធីានាឱ្យករ
េ្របី្របាសព់ក្យមានភាព្រតឹម្រត�វ សីុសង� កគ់ា� និងច្បាសល់សេ់នក�ុង
ឯកសរបេ្រងៀន និងសិក្សោ។ តមរយៈករពិភាក្សោរមួគា� អ�កចូលរមួ
បានសហករក�ុងករកំណតក់រយលដឹ់ងរមួអំពីនិយមនយ័ និងករេ្របី
្របាសព់ក្យបេច�កេទស េដីម្បគីា្ំរទដលក់របេ្រងៀន និងករេរៀនសូ្រត
ឱ្យកនែ់តមាន្របសិទ�ភាព។

្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោបានែស�ងយល់អំពីែល្បងអប់រអំហ-
រូបត�ម�SUGOROKU ជាមយួ្រក�មករងរ STEP។ ឧបករណ៍សិក្សោែបប
អន�រកម�េនះមានេគាលបំណង េលីកកម�សក់រអបរ់អំហរូបត�ម�េន
តមសលេរៀន េដយេលីកទឹកចិត�ឱ្យសិស្សែស�ងយលអំ់ពីទមា� បៃ់នករ
ទទលួទនអហរែដលមានសុខភាពល� តមរយៈវធីិស�ស�ែដលមាន
ភាពទកទ់ញ និងរកីរយ។ តមរយៈសកម�ភាពេរៀនតម រយៈែល្បង
សិក្សោេនះ អ�កចូលរមួបានយលក់នែ់តច្បាសអំ់ពីករេ្របី្របាស់
ឧបករណ៍បេ្រងៀន្របកបេដយនវនុវត�នេ៍ដីម្បេីធ�ីឱ្យករអបរ់អំហរូបត�
ម�មាន្របសិទ�ភាព មានអន�រកម� និងេឆ�ីយតបេទនឹងត្រម�វកររបស់
សិស្សកនែ់ត្របេសីរ។

ែល��ង��រូបត�ម� SUGOROKU

តមរយៈករហតក់រេនអង�ករ STEP ខ�ុ ំបានយលក់នែ់តច្បាស់បន�ិចម�ងៗថា គេ្រមាងសុខភាពសធារណៈ
និងសុខភាពសិក្សោ ្រត�វបានគា្ំរទេដយករងរលម�ិតជាេ្រចីន ែដលមិនែតងែតអចេមីលេឃញីពីខងេ្រកបាន។ មុន
េពលចបេ់ផ�ីមករហតក់រ ខ�ុ ំែតងេផា� តជាចម្បងេលីខ�ឹមសរៃនសុខភាពសិក្សោ ដូចជា ករអបរ់សុំខភាព ករអនុវត�អ
នាមយ័ និងអកប្បកិរយិារបសកុ់មារ។ ប៉ុែន�តមរយៈករងរ្របចៃំថ� ខ�ុ ំបានយលថ់ា េនពីេ្រកយរលវ់គ�បណ�ុ ះបណា�
ល កិច�្របជំុ និងឯកសរអបរ់នីំមយួៗ មានករងរជាកែ់ស�ងជាេ្រចីន ដូចជា ករេរៀបចំឯកសរ ករេរៀបចំទីតងំ ករ
េរៀបចំ សមា� រៈ ករេរៀបចំប�� ីេឈ� ះអ�កចូលរមួ ករេរៀបចំរបាយករណ៍ និងករស្រមបស្រម�លទំនាកទំ់នងរវងអ�ក
ពកព់ន័�។ ករឆ�ុះប�� ងំដសំ៏ខនម់យួេទៀត គឺទកទ់ងនឹងតៃម�ៃនករទំនាកទំ់នង និងករស្រមបស្រម�លក�ុងករអនុ
វត�គេ្រមាង។ ក�ុងអំឡុងេពលវគ�បណ�ុ ះបណា� ល ខ�ុ ំបានសេង�តេឃញីថា បុគ�លិកអង�ករ STEP ្រត�វេធ�ីករទំនាក់
ទំនងជាមយួអ�កពកព់ន័�ជាេ្រចីន រមួមាន្រគ�ឧេទ�ស ្រគ�បេ្រងៀន ថា� កដឹ់កនា្ំរកសងួ និងៃដគូខងេ្រក។ ខ�ុ ំបានេរៀនថា
ករទំនាកទំ់នងក�ុងករងរគេ្រមាង មិនែមន្រគានែ់តជាករផា� សប់�ូរពត័ម៌ានប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�្រត�វករករយលពី់តនួាទី
ទស្សនៈ និងត្រម�វកររបសអ់�កពកព់ន័�នីមយួៗ ករែកស្រម�លករពន្យលេ់ទតមស� នភាព និងករបេង�ីត
បរយិាកសែដលេលីកទឹកចិត�ឱ្យមានករពិភាក្សោ និងកិច�សហករ។

ខ�ុ ំមានករចបអ់រម�ណ៍យ៉ាងខ� ងំចំេពះរេបៀបែដលបុគ�លិកអង�ករ STEP បានកសងទំនាកទំ់នងល� និងករ
េជឿទុកចិត�ជាមយួអ�កពកព់ន័� េដយបេង�ីតបរយិាកសៃនករេគារព និងកិច�សហករដូចជា្រគ�សរមយួ។ ករហត់
ករេនះបានផ�លឱ់្យខ�ុ ំនូវបទពិេសធន៍ ចំេណះដឹង និងករយលដឹ់ងថ�ីៗជាេ្រចីន ្រពមទងំព្រងីកករយលដឹ់ងរបសខ់�ុ ំ
អំពីករ្រគប្់រគងគេ្រមាង ករងរជា្រក�ម និងសរៈសំខនៃ់នកិច�សហករក�ុងករេលីកកម�សក់រអភិវឌ្ឍសុខភាព
សិក្សោ្របកបេដយចីរភាព។ ខ�ុ ំសូមែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជដលអ់ង�ករ STEP និងបុគ�លិក STEP ទងំអស់
ែដលបានផ�លឱ់កសឱ្យខ�ុ ំចូលរមួហតក់រ ្រពមទងំផ�លក់រែណនាំ ករគា្ំរទ និងភាពកកេ់ក� ដលខ់�ុ ំក�ុងអំឡុងេពល
ហតក់រ។

ក��  Osaga Yuki 

សកលវទិ្យោលយ័ Nagasaki 

�រែកលម�ស���នុ�កមសុខ�ពសិក��



On the morning of May 27, 2026, H.E. Dr. Kim Sethany,
Permanent Secretary of State of the Ministry of
Education, Youth and Sport and Chair of SSC Meeting,
presided over the "The 1st STEP Steering Committee
Meeting" (The 1st SSC) for the Phase II School Health
Development Project for all Cambodian Children
(2026–2028). The project is implemented by the School
Health Training and Ecohealth Promotion Foundation
(STEP) with support from The Nippon Foundation to
promote school health in Cambodia. The meeting was
attended by senior officials of the Ministry of
Education, Youth and Sport, representatives of
development partners, and relevant officials.
The meeting was organized to review the progress of
Phase II implementation over the past five months,
carried out in collaboration with the Department of
School Health, Phnom Penh Teacher Education College,
and Battambang Teacher Education College. This
second phase focuses on establishing a specialized
School Health subject at the lower secondary education
level through the development of curricula, syllabi, core
textbooks, and the training of national-level specialist
school health lectures in line with the National Action
Plan on School Health 2021–2030.
On this occasion, H.E. Dr. Kim Sethany expressed her
gratitude to STEP and The Nippon Foundation for their
continued and substantial support to Cambodia’s
education sector. Her Excellency expressed strong

School Health Training and Ecohealth Promotion Foundation
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The 1st STEP Steering Committee (SSC) Meeting 
“Strengthening Collaboration and Advancing Phase II of the School Health Development Project”

confidence that Phase II of the project would serve as a
solid foundation for developing human resources
equipped with both knowledge and good health,
enabling them to contribute to the nation’s continued
development and prosperity.
At the same time, the Permanent Secretary of State
highly commended the achievements resulting from
the strong collaboration between the Ministry’s
Department of School Health, Phnom Penh Teacher
Education College and Battambang Teacher Education
College. Their active contributions to developing
educational programs and learning resources have
played an important role in advancing the school health
sector in Cambodia.

H.E. Dr. Kim Sethany, Permanent Secretary of State, MoEYS

©Ministry of Education Youth and Sport 
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The 3rd School Health Lecturer Training

Opening Ceremony

13–16 July 2026 | Phnom Penh Teacher Education College (PTEC) & Battambang Teacher Education College (BTEC)

Strengthening School Health Education through Knowledge Sharing and Practical Skills Development
The NGO STEP, with the support of The Nippon Foundation, successfully organized “The 3rd School Health Lecturer
Training” over four days, held on 13–14 July 2026 at PTEC and 15–16 July 2026 at BTEC. The training brought together
Japanese expert professors, representatives from relevant departments, management teams, school health lecturers,
teachers from attached primary and lower secondary schools, and student teachers of TECs. Through presentations,
discussions, and practical sessions on school health education, nutrition, health room management, and Cardiopulmonary
Resuscitation (CPR) and Automated External Defibrillator (AED), participants strengthened their professional knowledge
and practical skills to enhance school health education and emergency response.

Prof. Dr. Asakura Takashi delivered a keynote presentation on the
global importance of School Health, emphasizing its essential role in
improving children’s education, health, and well-being. He highlighted
the connection between school health and education, and the
importance of schools in promoting nutrition, mental health, hygiene,
child protection, and equity through a whole-school approach. He
encouraged participants to strengthen their commitment to school
health to support children’s development and create a healthier
future.

Ms. Masuko Yuka welcomed the management team, school
health lecturers, teachers, and student teachers, expressing
appreciation for their continued commitment to the STEP Project.
She highlighted the importance of the 3rd School Health Lecturer
Training, which expanded its focus to include school health room
management and experience sharing. She also welcomed Ms.
Saito and Dr. Nakamura from Japan, encouraging participants to
actively engage, exchange knowledge, and maximize this valuable
learning opportunity.

Ms. Masuko Yuka | Country Director of STEP

Prof. Dr. Asakura Takashi | Chairperson of STEP

Welcome Remark by Country Director 

Remark by Chairperson
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The 3rd School Health Lecturer Training

On the afternoon of 13 July 2026, the first day of the training program, NGO STEP officially launched “The 3rd
School Health Lecturer Training” at Phnom Penh Teacher Education College. The opening ceremony was presided
over by Mr. Mon Munint, Director of the Department of Teacher Education, Ministry of Education, Youth and Sport.
The event brought together School Health lecturers from Phnom Penh and Battambang Teacher Education Colleges,
as well as school health teachers from PTEC attached primary and lower secondary school.
As part of the first day's program, Professor Nakamura from Jumonji University, Japan, delivered a presentation
entitled "Functions and Roles of Nutrition." She shared valuable knowledge and practical insights on the importance
of nutrition in promoting students' health, growth, and overall development.

Day 1: Building the Foundation through Nutrition Education
13 July 2026 | Phnom Penh Teacher Education College

Mr. Mon Munint highlighted the progress made in
strengthening School Health through policy and technical
support from the Royal Government of Cambodia, MoEYS,
and development partners. He noted key achievements,
including the integration of health into the revised Teacher
Standards, school nutrition initiatives, healthy school
guidelines, and recognized the leadership support of H.E. Dr.
Kim Sethany, permanent secretary of state in advancing
school health education and the STEP Project. He also
emphasized technical achievements such as the development
of health education textbooks, integration of school health
into teacher education curricula, and training modules
developed by STEP in collaboration with Phnom Penh and
Battambang Teacher Education Colleges.

Mr. Mon Munint Director of Department of Teacher Education 

Progress on School Health Policy
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Opening Ceremony

From Knowledge to Best Practice

H.E. Dr. Set Seng encouraged school health lecturers and teachers
at the attached primary schools to apply the knowledge and
teaching methodologies gained from the training in their actual
classroom practice. He emphasized the importance of fostering
students’ critical thinking, problem-solving, and creativity, noting
that these competencies should be integrated across all subjects,
not only in School Health Education.
His excellency also encouraged participants to continue sharing
the knowledge, experiences, and good practices gained from the
training with their colleagues within their respective institutions,
beginning at the individual level, expanding to the department
level, and eventually throughout the entire Teacher Education
College. This cascading approach will contribute to strengthening
the quality of teacher education.
In his closing remarks, His excellency expressed his sincere
appreciation to the STEP Project, The Nippon Foundation, H.E. Dr.
Yung Kunthearith, the Japanese professors, and all participants for
their continuous support, collaboration, and commitment to
advancing School Health Education and strengthening the
education sector in Cambodia.

H.E. Dr. Set Seng
Director of Phnom Penh Teacher Education College 

H.E. Dr. Yung Kunthearith provided updates on the progress of
School Health Development in Cambodia, highlighting
achievements in expanding school health facilities,
strengthening school nutrition programmes, and improving
access to health services in schools. He emphasized that
strengthening school health education contributes directly to
education quality and recognized the role of the STEP Project in
enhancing the capacity of school health lecturers and
improving teaching materials.

His Excellency also highlighted the importance of the 24-credit
curriculum under the Professional Standards for Teacher
Education in developing professional school health lecturers,
acknowledged the support of Japanese professors in
developing learning materials and the development of officially
recognized core textbooks for school health education.

Progress in School Health in Cambodia

H.E. Dr. Yung Kunthearith
Deputy Director of School Health Department

Handover of 164 Primary School 
Health Textbooks to PTEC
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The 3rd School Health Lecturer Training

Opening Ceremony

On the morning of 14 July 2026, the second day of “The 3rd School Health Lecturer Training” was held at Phnom Penh
Teacher Education College, organized by STEP with support from The Nippon Foundation. The training was presided
over by H.E. Dr. Yong Kunthearith, Deputy Director of the School Health Department, and H.E. Dr. Set Seng, Director of
PTEC, with the participation of school health lecturers, school health teachers from PTEC attached primary and lower
secondary school and student teachers of PTEC.
During the session, Professor Saito from Saitama University, Japan, delivered training on Cardiopulmonary Resuscitation
(CPR) and the use of an Automated External Defibrillator (AED), equipping participants with essential knowledge and
practical skills to respond effectively to cardiac emergencies.
The program concluded with hands-on group practice on CPR and AED operation, helping participants strengthen their
confidence and emergency response skills. The training aims to enhance the capacity of school health lecturers and
health teachers, improve school health education, and promote safe and healthy learning environments for students.

Strengthening Emergency Response through CPR and AED Competencies

Day 2: Strengthening CPR and AED Competencies 14 July 2026 | Phnom Penh Teacher Education College

Opening Ceremony
Building on the knowledge and practical skills introduced by Professor Saito, Ms. Hour Khim a school health lecturer
from PTEC led a follow-up session for BTEC student teachers, transferring the key concepts and teaching
methodologies on CPR. Through demonstrations and guided practice, she reinforced the essential emergency
response techniques while encouraging student teachers to develop the confidence and competence to apply these
life-saving skills in school settings. This cascading approach reflects STEP's commitment to strengthening the capacity
of future educators and promoting sustainable school health education in Cambodia.

Ms. Hour Khim demonstrating CPR techniques as student teachers practice life-saving skills.

From Knowledge to Basic Life Support (BLS)
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The 3rd School Health Lecturer Training

On 15 July 2026, the third day of “The 3rd School Health Lecturer Training” was held at BTEC, under the presidency
of H.E. Dr. Chea Ratha, Director of BTEC. The training brought together school health lecturers from PTEC and BTEC,
along with health teachers from BTEC's attached primary and lower secondary schools and student teachers of BTEC.

H.E. Dr. Chea Ratha emphasized that health education
has become a global priority, particularly in the post-
COVID-19 era. He highlighted several emerging challenges
affecting children, including excessive smartphone use,
reduced physical activity, impacts on physical
development, and growing mental health concerns such
as stress and emotional difficulties.
Concerns were also raised about excessive energy drink
consumption among children, which may contribute to
health problems and negatively influence concentration,
learning performance, and behavior. In addition,
unhealthy diets and insufficient nutrition were identified
as factors affecting children’s physical growth and
development.
Recognizing these challenges, His excellency stressed the
important role of teachers in promoting health education,
as good health is fundamental to effective learning. He
concluded that supporting children’s health will help
them learn better, reach their full potential, and become
the future pillars of the nation.

Child Health as the Foundation of Learning

H.E. Dr. Chea Ratha 
Director of Battambang Teacher Education College 

Day 3: Building Practical Excellence through Hands-on Learning 
15 July 2026 | Battambang Teacher Education College

©Battambang Teacher Education College

Handover of 162 Primary School Health 
Textbooks to BTEC
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The 3rd School Health Lecturer Training

Enhancing School Health Learning Materials

Thay Sokheng | Deputy Secretary General of STEP

Mr. Thay Sokheng followed up on the progress of the lower
secondary School Health textbook translation and reviewed
challenges encountered by school health lecturers throughout
the translation process. The discussion provided an
opportunity to identify key issues, share feedback, and explore
practical solutions to ensure the timely completion of high-
quality, accurate, and contextually appropriate learning
materials.

From School Context to Effective Teaching

Ms. Masuko Yuka introduced the objectives and plan for
the school visit to the school health lecturers, emphasizing
the importance of connecting teacher education with real
school contexts. She explained that the visit aimed to
understand the current state of School Health
implementation at primary schools, identify existing
practices and challenges, and use these insights to improve
School Health lesson plans at the Teacher Education
Colleges. This approach will help ensure that future lessons
are more practical, relevant, and responsive to the actual
needs of schools and students.

MASUKO Yuka | Country Director of STEP

Opening Ceremony On 16 July 2026, “The 3rd School Health Lecturer Training”
organized by STEP with support from The Nippon Foundation,
concluded successfully at BTEC.
The final day's program focused on reviewing, and revising the
School Health Glossary to ensure the accurate and consistent use of
technical terminology in school health education. The agreed
glossary will be incorporated into the core textbook and other
training materials, strengthening the quality and practical application
of future teaching resources.
Dr. Huot Sinuon expressed appreciation to the STEP Project for its
continuous support in motivating and strengthening the capacity of
school health lecturers. He highlighted the value of practical CPR and
AED training provided by Japanese professors, which greatly
benefited both lecturers and student teachers. He expressed
gratitude to The Nippon Foundation through STEP, Japanese
professors, and all partners for their valuable contributions to
advancing teacher education and school health development in
Cambodia.

Day 4: Developing School Health Learning Resources 16 July 2026 | Battambang Teacher Education College

Dr. Huot Sinuon | Deputy Director of BTEC
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The 3rd School Health Lecturer Training

Reflection on Internship Experience

The Glossary Review Session focused on
reviewing and refining key School Health terms
to ensure accuracy, consistency, and clarity in
learning materials. Through collaborative
discussion, participants worked to establish a
common understanding of technical terminology
to support effective teaching and learning.

Participants explored the SUGOROKU-Nutrition Game
with the STEP team. This interactive learning tool aims to
promote nutrition education in schools by encouraging
students to learn about healthy eating habits through an
engaging and enjoyable approach. Through the game-
based learning activities, participants gained a better
understanding of how innovative teaching tools can be
applied to make nutrition education more effective,
interactive, and accessible for students.

SUGOROKU – Nutrition Game

Through my internship at NGO STEP, I gradually understood that public health and
school health projects are supported by many detailed tasks that are not always
visible from the outside. Before the internship, I tended to focus mainly on the
content of school health, such as health education, hygiene practices, and
children’s behavior. However, through my daily work, I realized that behind every
training session, meeting, and educational material, there are many practical tasks
such as preparing documents, arranging venues, organizing materials, managing
participants, taking records, and adjusting communication among stakeholders.
Another important reflection was related to communication and coordination.
During the training sessions, I observed that NGO staff had to communicate with
many different actors, including teacher trainers, school teachers, government
officers, school staff, and external partners. I learned that communication in
project work is not simply exchanging information. It also requires understanding
the position of each stakeholder, adjusting explanations depending on the
situation, and creating a comfortable environment for discussion. NGO STEP staff
made a great relationship with stakeholders like a family. I really appreciate to
conduct intern NGO STEP. Thank you very much for all.
Osaga Yuki | Nagasaki Univeristy

Refining the School Health Glossary
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